
日々のお仕事で疲れていませんか？ 

ホッとひと息。癒しの時間 ご案内 
➢ 主 催  一般社団法人 鹿児島県介護福祉士会 鹿児島地区支部 

➢ 日 時  令和 5年 12月 2日（土）18：00〜19：30 

➢ 会 場  オンライン（Zoom）のみ。※ 各自のオンライン実施場所からご参加ください。 

【 内 容 】 

師走といわれる１２月。 

利用者や共に働く仲間などに向き合い、懸命な日々。 

そんな一生懸命な「あなた」を支えてくれるのは？ 

一番の理解者である『自分』のこと、ほったらかしにしていませんか？ 

あなたの体を支えている“足” 

まずは足から 

大切な自分自身を労わってみてはいかがでしょうか！！ 

 

【 講 師 】 坂下 陽子 氏（フットケアサロン 遊） 

          フットヘルパー協会認定講師 鹿児島校 

社会福祉士がケアするフットケアを軸とし活動中 

【 内 容 】 

・フットケアって？～なぜ足が大切なのか～ 

・自分の足を見てみましょう  

・足浴体験してみましょう！！ 

☆ご準備頂きたい物品： 

タオル１枚、洗面器（足を浸けることができれば何でも大丈夫です）、 

お湯（洗面器に半分程度。足が浸かれば OK） 

➢ 参加費用  会 員・・・1,200円  賛助会員・・・1,700円 一般・・・2,300円 

➢ 定 員   30名程度（先着順とし、定員になり次第締め切りをいたします。） 

➢ 申込方法  申込用紙に必要事項をご記入いただき、FAXまたは郵送にて鹿児島県介護福祉士 

会事務局までお申込みください。 

          ※ 申込締切：令和 5年 11月 15日（水）到着分まで 

➢ その他   （1）随時、参加決定通知（振込用紙を同封）を郵送いたします。 

        （2）参加決定通知後の流れ（Zoomへの参加方法など）に関しましては、同決定 

通知にてご案内いたします。 

 


