令和７度　ファーストステップ研修　単元名：コミュニケーション技術の応用的な展開　事後課題

ねらい：学びを踏まえて利用者、家族、職員とのコミュニケーションにおいて、自分自身の役割や立ち位置、今までの関係性を振り返る。その関係性におけるこれからの前向きな目標設定と具体策を明確にできる。
【事後課題Ⅰ】
　　次の表にそれぞれ記入してください
	対象
	今までのコミュニケーションにおける
自分自身の課題について説明
	自分の役割や立ち位置から考えられるこれからの関係性における目標
	目標達成のための具体策

	利用者
	




	
	

	利用者の家族
	




	
	

	職員
	




	
	


【事後課題Ⅱ】
　　　相手や場面は問わないが、講義で学んだ理論を一つ以上活用して、次の①～⑦を記入してください
1 場面の説明、②コミュニケーションの意図を記入、③相手の状況や・言動や表情を記入、④自分はどう感じどう考えたかを記入
5 自分はどう発言し行動したかを記入、⑥第三者として関わりを見つめなおして分かることを記入、⑦相手は自分に何を求めていいたのかを考える
8 自己洞察したこと（自分の背景となっている考え方や価値観、自分の課題など）
	1 場面の説明　コミュニケーションの意図





	2 どのような場面でどのような意図をもってかかわろうとしたのか




	3 相手の状況・言動や表情
	4 自分はどう感じどう考えたか
	5 自分はどう発言し行動したか
	6 第三者としてかかわりを見つめ
なおしてわかること

	




	
	
	

	7 相手は自分に何を求めていたのかを考える
	






	8 自己洞察したこと
自分の背景となっている考え方や価値観、自分の課題など
	















