
令和 7年度 ファーストステップ研修 事前課題 

 

【 科目名 】 

 自職場の分析 

 

【 開催日 】 

 令和 8年 2月 14日（土） 

 

【 講師名 】 

 中森 美恵子 （なかもり みえこ）氏 

 

【 課題内容 】 

 

【 課題作成についての注意点等 】 

 ・ 専用の書式を必ず使用してください。 

 ・ 課題には必ず表紙を付けてください。各記入欄につきましては，上記【 】内をご確 

認ください。 

 

【 課題提出日 】 

 令和 8年 1月 26日（月）までに郵送または持参。 

課題① 自職場において、尊厳にかかわる、あなたが解決したいと思っている問題に 

ついて、①「問題だと考えていること」、②「その理由」③「これまでに、ま

だ取り組んでいない、または解決に向けてうまくいかなかった理由として考

えられることは何か」、④それが解決したら、どのような状態になることが期待できる

か、3つ挙げ、ワークシートに沿って記述してください。 

 

課題② 自職場の人材育成・後進の指導について、あなた自身が取り組んでいるこ

とや、課題だと考えていることを記述してください。 

（200字以上 600字以内） 


